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En este mdédulo aprenderas estrategias de creacién de un grupo, su
dinamica, seleccion de técnicas de comunicacion, organizacion de equipos
de trabajo, estrategias de solucién de conflictos, asi como a evaluar los
procesos de grupo y de la propia competencia social.

Recibiras la formacion necesaria en cuanto la relaciéon de la intensidad del
ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion, la relaciéon de
la mecanica del ejercicio con el sistema musculo-esquelético. Elaboraras
programas de acondicionamiento fisico basico, aprenderas la evaluacién
de la condicion fisica y biolégica, integracién de medidas complementarias
para la mejora de la condicién fisica, valoracion inicial de la asistencia en
una urgencia, aplicacién de técnicas de soporte vital y primeros auxilios asi
como métodos de movilizaciéon e inmovilizacion.

Este modulo contiene la formacién relacionada con programacion de
veladas, actividades culturales, juegos y actividades fisico-recreativas,
organizacion de recursos y medios para el desarrollo de las actividades de
animacion, direccion y dinamizacion de eventos, juegos y actividades fisico-
deportivas y recreativas, conduccion de veladas y espectaculos, direccion y
dinamizacién de actividades culturales en animacién turistica y evaluacion
de todas estas actividades.

Aprenderads las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas
individuales, organizacion de los recursos implicados en los programas de
actividades fisico-deportivas individuales y en socorrismo acuatico,
seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones acuaticas y de
deportes individuales, rescate en instalaciones acuaticas, metodologia de
iniciacién , direccion y dinamizacién de sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales y evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje

Adquiriras conocimientos sobre la caracterizacion de las actividades fisico-
deportivas de implementos en la recreacion, organizacion de los recursos,
disefio de sesiones de iniciacion, direccién y dinamizacion de éstas y
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas de implementos

Conoceras como es la evaluacion de la dificultad de las tareas motrices.
Elaboraras programas de ensefanza, organizaras los recursos, disefio de
progresiones y evaluacion del proceso de ensefianza de actividades fisicas
y deportivas.

Este médulo profesional contiene la formacién necesaria para responder
a las necesidades de comunicacion en lengua extranjera para el
desarrollo de su actividad formativa, su insercion laboral y su futuro
ejercicio profesional




Este médulo contiene la formacion relacionada con la planificacion,
organizacion e implementacién de actividades de ocio y tiempo libre.
Realizacién de estas actividades en el medio natural y desarrollo de
actividades de seguimiento y evaluacién para ellas.

Obtendras la formacién relativa al analisis de la realidad en animacién
sociodeportiva, programacion, disefo, gestion, evaluacién y estrategias
de promocién y difusion de proyectos,

Te aportaremos las pautas para caracterizar las actividades fisico-
deportivas de equipo, organizacion de los recursos, disefio de sesiones
de iniciacion, direccién y dinamizacion de éstas y evaluacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje para actividades fisico-deportivas de equipo.

Te formaras en términos de programacion de actividades de inclusiéon
socio-deportiva para colectivos de personas mayores, programacion de
adaptaciones de actividades de inclusién socio-deportiva para personas
con discapacidad en grupos ordinarios, programacion de actividades de
inclusidn socio-deportiva para colectivos de personas en riesgo de
exclusién social, aplicacion de estrategias de intervencidn para todos
estos colectivos y disefio de la evaluacion del proceso de intervencion en
el ambito de la atencién a personas con riesgo de exclusion social.

Finalizado este m&dulo habras obtenido la formacién necesaria para
insertarte laboralmente y desarrollar tu carrera profesional en el sector.

Este mdédulo profesional contiene la formacién necesaria para desarrollar
la propia iniciativa en el ambito empresarial, tanto hacia el autoempleo
como hacia la asuncion de responsabilidades y funciones en el empleo
por cuenta ajena.

Este modulo profesional complementa la formacién establecida para el
resto de los médulos profesionales. Las lineas de actuacién en el proceso
de enseflanza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del médulo
se relacionan con: La ejecucion de trabajos en equipo, la responsabilidad y
la autoevaluacion del trabajo realizado, la autonomia y la iniciativa
personal, el uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién.

Tendras la posibilidad de poner en practicas los conocimientos adquiridos
durante el ciclo durante este modulo. Viviras en primera persona la
experiencia de trabajar en una empresa del ambito laboral relativo a los
estudios realizado.
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Horario recogida turno de mafiana

PARADA
01- Pza. de Espafia (esq. Paseo de la Estacién)
02 - Paseo de la Estacién (esq. Avda. Francisco Aguirre)
03 - Pza. Tres Olivos
04 - Gta. Poligono La Floresta
05 - Polideportivo José Angel de Jesds Encinas
06 - Ronda del Cafiillo (Parking junto a Circuito Educacion Vial)
07 - Avda. Madrid (Frente al Mc Donald“s)
08 - Ebora Formacion
*Los horarios son orientativos y aproximados

*Nueva Parada Plaza Hispanidad (Cristobal Colon)

HORA
08:15h
08:20h
08:25 h
08:30h
08:35 h
08:40 h
08:45 h
08:55 h

08:42h

Horario recogida turno de tarde

PARADA
01 - Pza. de Espafia (esq. Paseo de la Estacion)
02 - Paseo de la Estacién (esq. Avda. Francisco Aguirre)
03 - Pza. Tres Olivos
04 - Gta. Poligono La Floresta
05 - Polideportivo José Angel de Jests Encinas
QG - Ronda del Cafiillo (Parking junto a Circuito Educacion Vial)
07 - Avda. Madrid (Frente al Mc Donald “s)
08 - Ebora Formacién

*Los horarias son orientativos y apraximados.

* Nueva Parada Plaza Hispanidad (Cristobal Colon)

HORA
14:45 h
14:50 h
14:55h
15:00 h
15:05 h
15:10h
15115 h
15:25h

15112h

P . et ' s Jrors ¢ oy +
Nota informativa: Tanto el itinerario como los horarios y paradas son susceptibles de sufrir modificaciones durante el curso.
La direccion del centro informara a los usuarios de este servicio con la debida antelacion.
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prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior



http://www.todofp.es/pruebas-convalidaciones/pruebas/ciclos-grado-superior.html

